MARS BLEU

Journée de sensibilisation au cancer du cOlon

3
RVIEUX en QUEYRA
valléa de l'izoard

=

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER
HAUTES-ALPES

Dimanche 8 mars 2026
A Arvieux

Circuit1:

ATTENTION, BONS MARCHEURS!

Départ 9h salle polyvalente
La Draye en passant par les pistes

le long du torrent, le Coin et retour par la Chalp
(2h30 de marche, 250 m dénivelé, 7 kms)

Circuit 2:

Départ 10h salle polyvalente

Le Coin en passant par la route de Furfande, retour par le Vallon
(Th30 de marche, 100 m dénivelé, 4 kms)

ﬂ G Circuit 3 :
2 Aller-retour Salle polyvalente, la Cassiere

Départ 11h, 500 m, 30 minutes
Menu

PREVOIR LES CRAMPONS
Gardiane de taureau POURLES CIRCUITS1ET 2

Gratin de pommes de terre

Tarte pommes Apéritif offert
Vin & café par la municipalité

Inscription auprés de 'ACSSQ
Avant le vendredi 27 février
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